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Program pro dobré zdravi:

BUK

Kazdé pondéli 13.30-15 hod.

Program je uréeny pro lidi se zkusSenosti
s psychotickym onemocnénim, v pfipadé
volné kapacity i pro lidi s jinym zavaznym
dusevnim onemocnénim.

Cilem programu je smérovani k udrzeni zdravé kondice a dosazen
optimalnéjsi vahy, osvojeni si zdravych stravovacich navykl, véetné
zhotoveni jidelni¢cku a smeérovani k pravidelné fyzicke aktivité. Podpora
skupiny motivuje k vetsi aktivité a zdravému zivotnimu stylu.

Kontakt na vedouci programu:

Bc. Jana Vitaskova

Prihlasky na e-mailu: jana.vitaskova@ondrejov.cz
Ci telefonech 221633 635 « 775 707 289

Denni psychoterapeutické sanatorium Ondfejov s.r.o0.
Klanova 300/62, 147 00 Praha 4 - Hodkovicky
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jednoho z prednich poskytovatelll zdravotni péce v Cesku.
www.akesoholding.cz



